
Gratidão (Éter 6-11)

Meu Pai Celestial Me Tem Afeição (Músicas para Crianças, 16)

Você precisará de uma tigela grande, de 5 a 10 pedras pequenas, um barquinho de papel (ou

barco de brinquedo) e uma maneira de adicionar água à tigela em pequenos incrementos (algo

como um copo pequeno ou medidor).

Coloque as pedras no fundo da tigela e depois coloque o barco sobre as pedras. Peça às

crianças que pensem em coisas pelas quais são gratas e deixe-as colocar uma colher de água na

tigela cada vez que reconhecerem algo pelo qual são gratas.

Explique que a vida pode ficar “rochosa” às vezes. Quando aprendemos a ser verdadeiramente

gratos pelo que temos, isso pode encher nossos corações de amor e nos elevar acima das

coisas “pedregosas”.

Você também pode falar sobre alguns dos opostos da gratidão (coisas como reclamar, culpar os

outros, choramingar, inveja, etc.) e, em seguida, retirar a água da tigela aos poucos para fazer o

barco afundar de volta nas rochas.

Depois de concluir a atividade, discuta as seguintes questões:

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/ether/6?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/my-heavenly-father-loves-me?crumbs=childrens-songbook&lang=por


1) Por que você acha que nosso coração “eleva-se acima das rochas” quando estamos

gratos? (Discutir.)

2) O Pai Celestial deseja que sejamos felizes? Ou Ele quer que fiquemos presos nas rochas?

(Ele quer que sejamos felizes.)

Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre ser grato. Assista para ver quais personagens

ficam mais felizes no final desta história.”

[Assista ao vídeo: “O Fabricante de Brinquedos | Lição Animada de Escritura para Crianças”]

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo:

1) Quais personagens você acha que ficaram mais felizes no final desta história? (O fabricante de
brinquedos e a garota vestida de roxo.)
2) Por que você acha que eles foram os mais felizes? O que eles fizeram? (Discutir.)

3) O que aconteceu quando a garota de roxo parou e pensou um pouco no fabricante de

brinquedos? O que ela descobriu sobre o fabricante de brinquedos? (O fabricante de
brinquedos cortou a madeira sozinho, esculpiu os brinquedos à mão e não almoçou!)
4) Saber o quanto o fabricante do brinquedo trabalhou tornou o presente mais especial?

(Discutir.)
5) O que você acha que aconteceria se descobríssemos mais sobre Jesus Cristo e o Pai

Celestial? Você acha que os presentes deles para nós também seriam mais especiais? (Discutir.)

Explique que você lerá algumas escrituras sobre os jareditas quando eles estavam dentro das

barcaças que atravessavam o oceano em direção à terra prometida.

[Éter 6:8]

8 E aconteceu que enquanto estavam sobre as águas, o vento não deixou de soprar em
direção à terra prometida; e assim foram eles impelidos pelo vento.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/ether/6?lang=por&id=p8#p8


1) Como você acha que soava dentro das barcaças? (Discutir.)

2) Qual cheiro você acha que tinha dentro das barcaças? (Discutir.)

3) Como você acha que foi? Você acha que foi confortável? (Discutir.)

[Éter 6:9]

9 E cantavam louvores ao Senhor; sim, o irmão de Jarede cantava louvores ao Senhor
e agradecia e glorificava ao Senhor o dia todo; e quando chegava a noite, não
cessavam de louvar ao Senhor.

1) O que vocês acham que significa “cantar louvores” ao Senhor? (Discutir.)

2) O que o irmão de Jarede fez? (Ele cantou louvores e agradeceu ao Senhor o dia todo!)

3) Imagine que você está dentro de uma das barcaças no meio de uma grande tempestade

no meio do oceano. Quais são algumas coisas pelas quais você seria grato? (Trabalhe em
grupo e veja se você consegue pensar em dez coisas!)

[Éter 6:12]

12 E desembarcaram nas costas da terra prometida. E quando puseram os pés nas
praias da terra prometida, inclinaram-se sobre a face da terra e humilharam-se
perante o Senhor e verteram lágrimas de alegria diante do Senhor, por causa da
imensidade de suas ternas misericórdias para com eles.

1) O que os jareditas fizeram quando chegaram à terra prometida? (Eles se curvaram e
derramaram lágrimas de alegria e se humilharam.)

[Distribua as páginas de atividades]

Convide as crianças a completarem a página de atividades “Loja de brinquedos”. Seu desafio é

sortear um brinquedo para cada pessoa que estiver com você na sala! Depois de terminar os

desenhos, mostre os brinquedos às pessoas para quem você os desenhou. Quando alguém lhe

mostrar o desenho do brinquedo que fez para você, pratique ser grato!

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.
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