
Coisas Pequenas e Simples (Alma 36–38)

Guarda os Mandamentos (Músicas para Crianças, 68)

Tenha várias folhas de papel em branco prontas para serem usadas na atividade introdutória e

durante toda a lição. Imprima e prepare as páginas de atividades. Reúna tachinhas ou clipes (um

para cada criança) para a atividade no final da aula.

Distribua uma folha de papel em branco para cada pessoa. Convide todos a tentarem dobrar o

papel ao meio 8 vezes! Isso será fácil nas primeiras dobras. Mas, uma espessa camada de dobras

se acumulará e eventualmente a tarefa se tornará impossível!

Permita que as crianças façam várias tentativas com novas folhas de papel até se convencerem

de que é impossível! Após concluir a atividade, discuta as seguintes questões:

1) Você conseguiu dobrar o papel ao meio 8 vezes? (Não, é impossível!)

2) Foi fácil fazer a primeira dobra? (Sim.)

3) Foi fácil fazer a segunda dobra? (Sim.)

4) Então o que aconteceu? Por que foi impossível no final? (Porque uma dobra se

transformou em muitas dobras e, eventualmente, foram muitas!)

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/36?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/keep-the-commandments-wolford?crumbs=childrens-songbook&lang=por


Explique: “Hoje aprenderemos como o Pai Celestial usa coisas pequenas e simples para fazer

grandes coisas! Esta é uma lição importante que o Pai Celestial nos ensina nas escrituras.”

Pegue uma nova folha de papel e demonstre novamente a atividade de dobra enquanto explica

o seguinte: “Uma dobra é algo muito pequeno e simples. Como fazer uma oração ser algo

pequeno e simples. (Dobre o papel uma vez.) Mas, se orarmos todos os dias, uma oração se

transforma em muitas orações e é aí que grandes coisas podem acontecer!” Dobre o papel mais

vezes para demonstrar esse princípio.

Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre coisas pequenas e simples. Neste vídeo, acontece

uma pequena coisa que leva a muitos problemas grandes! Enquanto você observa, veja se você

encontra a pequena coisa que acontece!”

[Assista ao vídeo: “Coisas pequenas e simples | Lição de Escrituras Animadas para Crianças”

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo:

1) Qual foi a pequena coisa que aconteceu? (O prego quebrou e a placa virou.)

2) Os gatos conseguiram chegar à Montanha dos Gatos? (Não.)

3) Eles estavam perto disso? Ou muito longe? (Muito longe.)

4) O prego pequeno fez muita diferença no início do caminho ou demorou muito para

fazer grande diferença? (Discutir.)

5) Você consegue pensar em algumas coisas que o Pai Celestial nos pediu que fizéssemos

que fossem pequenas e simples? (Ler as escrituras diariamente, orar diariamente, tomar

o sacramento todas as semanas, etc.)

Distribua uma nova folha de papel para cada criança. Instrua-os a ouvir com atenção enquanto

você lê as escrituras abaixo. Peça-lhes que dobrem o papel uma vez sempre que ouvirem as

palavras “pequeno” ou “simples”.



[Alma 37:6-7]

6 Ora, podes supor que isto seja tolice de minha parte; mas eis que te digo que é por
meio de coisas pequenas e simples que as grandes são realizadas; e pequenos meios
muitas vezes confundem os sábios.
7 E o Senhor Deus usa de meios para realizar seus grandes e eternos desígnios; e por
meios muito pequenos o Senhor confunde os sábios e efetua a salvação de muitas
almas.

[D&C 64:33]

33 Portanto, não vos canseis de fazer o bem, porque estais lançando o alicerce de uma
grande obra. E de pequenas coisas provém aquilo que é grande.

[1 Néfi 16:29]

29 … E assim vemos que, por meio de pequenos recursos, pode o Senhor realizar
grandes coisas.

[Distribua páginas de atividades]

Recorte as setas para os sinais e prenda-as com pequenas tachinhas ou clipes. Gire as setas e

fale sobre como coisas pequenas e simples podem ter grandes consequências!

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/37?lang=por&id=p6#p6-7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/37?lang=por#note6a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/37?lang=por#note6b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/37?lang=por#note7a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/37?lang=por#note7b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/64?lang=por&id=p33#p33
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/64?lang=por#note33a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/64?lang=por#note33b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/1-ne/16?lang=por&id=p29#p29
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/1-ne/16?lang=por#note29b







