
Edificar sobre a Rocha (Helamã 1-6)

O Sábio e o Tolo (Músicas para Crianças, 132)

Reúna alguns blocos e algumas almofadas. Você também precisará de uma superfície dura, como

um piso de madeira ou uma mesa.

Distribua os blocos e as almofadas. Peça às crianças que construam uma torre alta em cima do

travesseiro. Explique que o travesseiro representa um alicerce macio. Permita que as crianças

façam várias tentativas. Em seguida, convide-os a tentar novamente, mas desta vez permita que

construam sobre um alicerce sólido (no chão ou no tampo da mesa)!

Depois de concluir a atividade, discuta as seguintes questões:

1) Qual foi o melhor alicerce para construir? O alicerce macio ou o alicerce firme? (O

alicerce firme, sólido.)

2) O que aconteceu quando você construiu sobre um alicerce macio? (A torre continuou

caindo.)

3) O que aconteceu quando você construiu sobre um alicerce sólido? (Era mais forte e

ficou melhor.)

Nas escrituras aprendemos que Jesus Cristo é como um alicerce firme, sólido! Se construirmos

nossas vidas Nele, seremos mais fortes e seremos capazes de resistir às tempestades da vida!

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/1?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/the-wise-man-and-the-foolish-man?crumbs=childrens-songbook&lang=por


Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre alguns jacarés! Os jacarés precisam construir uma

casa. Um jacaré constrói sua casa na areia e o outro jacaré constrói sua casa na rocha. O que

você acha que vai acontecer quando chover?”

[Assista ao vídeo: “O Jacaré Sábio | Lição de Escrituras Animadas para Crianças”]

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo:

1) O que aconteceu com a casa construída sobre a rocha? (Ele permaneceu no lugar!)

2) O que aconteceu com a casa construída na areia? (Afundou na areia.)

3) Por que o segundo jacaré achou que não havia problema em construir na areia? (Porque

não houve tempestades ou chuva no início.)

4) O que uma tempestade faz? Qual é a sensação de uma tempestade? (Discutir.)

5) Você consegue pensar em algumas coisas em sua vida que podem parecer uma

tempestade? (Discutir.)

6) O que a “rocha” representa nas escrituras? (Jesus Cristo.)

7) Quais são algumas coisas que podemos fazer para edificar nossa vida em Jesus Cristo?

(Discutir.)

Convide as crianças a cerrarem os punhos! Diga às crianças para baterem os punhos como duas

pedras sempre que ouvirem a palavra “rocha”.

[Helamã 5:12]

12 E agora, meus filhos, lembrai-vos, lembrai-vos de que é sobre a rocha de nosso
Redentor, que é Cristo, o Filho de Deus, que deveis construir os vossos alicerces;
para que, quando o diabo lançar a fúria de seus ventos, sim, seus dardos no
torvelinho, sim, quando todo o seu granizo e violenta tempestade vos açoitarem, isso
não tenha poder para vos arrastar ao abismo da miséria e angústia sem fim, por

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=por&id=p12#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=por#note12a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=por#note12b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=por#note12c


causa da rocha sobre a qual estais edificados, que é um alicerce seguro; e se os
homens edificarem sobre esse alicerce, não cairão.

[Mateus 7:24-25]

24 Todo aquele, pois, que escuta estas minhas palavras e as pratica, assemelhá-lo-ei
ao homem prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha;
25 E desceu a chuva, e correram os rios, e sopraram os ventos, e combateram aquela
casa, e não caiu, porque estava edificada sobre a rocha.

[2 Samuel 22:2]

2Disse, pois: O SENHOR é o meu rochedo, e o meu lugar forte, e o meu libertador.

[Distribua páginas de atividades]

Peça às crianças que pintem a imagem do sábio jacaré construindo sua casa sobre alicerces

firmes. Aproveite esse tempo para falar sobre a importância de edificarmos nossa vida sobre o

alicerce de Jesus Cristo e seu evangelho.

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por&id=p24-p25#p24s://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/57?lang=por&id=p25#p25
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por#note24a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por#note24b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por#note24c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por#note24d
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por#note25a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/2-sam/22?lang=por&id=p2#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/2-sam/22?lang=por#note2a



