
Profetas (Helamã 7-12)

Graças Damos, Ó Deus, Por um Profeta (Hinos, 9)

Você precisará de 2 gravatas que podem ser usadas como venda. Você também precisará reunir

algumas cadeiras ou outros objetos que possam ser usados ​​para fazer uma pista de obstáculos.

Espalhe os objetos pela sala para criar uma pista de obstáculos. Peça dois voluntários para

serem guias do viajante. Dê uma venda nos olhos de um dos guias e peça a outro voluntário

para ser o “viajante”. Permita que o viajante escolha qual guia gostaria de ter para ajudá-lo a

superar a pista de obstáculos.

Em seguida, deixe o viajante percorrer a pista de obstáculos com a ajuda do guia que escolheu

para ajudá-lo.

Depois de concluir a atividade, discuta as seguintes questões:

1) Por que seria difícil para o viajante passar sozinho pela pista de obstáculos? (Porque
ele/ela não pode ver.)

2) Qual dos guias poderia ajudar mais o viajante? (Aquele que podia ver.)

3) O que aconteceria se o viajante ouvisse o outro guia? (Eles teriam colidido com os
obstáculos!)

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/7?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/we-thank-thee-o-god-for-a-prophet?crumbs=hymns&lang=por


4) Como somos como o viajante? (Discutir.)

5) Para onde estamos tentando ir? Qual é o nosso objetivo? (Discutir.)

6) Sabemos tudo o que o Pai Celestial sabe? Podemos ver tudo o que vai acontecer? (Não.)

7) Quais você acha que são alguns obstáculos que podemos encontrar no caminho para

nosso objetivo? (Discutir.)

Explique: Hoje, nossa lição é sobre profetas. O profeta é como o guia que não tinha venda. Os

profetas podem ver mais do que nós podemos ver. O Pai Celestial nos deu profetas para nos

mostrar o caminho que precisamos seguir e as coisas que precisamos fazer para que possamos

ser felizes e retornar ao Pai Celestial.

Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre profetas! Veja se você consegue se lembrar dos

nomes de todos os profetas que estão neste vídeo!”

[Assista ao vídeo: “Profetas | Lição de Escrituras Animadas para Crianças”]

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo:

1) Você se lembra dos nomes de todos os profetas que apareceram neste vídeo? (Noé,
Moisés e Leí.)

2) O que o profeta Moisés fez para guiar seu povo? (Revelou os Dez Mandamentos,
conduziu seu povo para fora do Egito.)

3) O que o profeta Noé fez para guiar seu povo? (Avisou-os que um dilúvio estava
chegando e instruiu-os a construir uma arca para salvá-los do dilúvio.)

4) O que o profeta Leí fez para guiar seu povo? (Profetizou que Jerusalém seria destruída,
levou-os para longe de Jerusalém para uma terra prometida.)

5) Por que precisamos de um profeta vivo hoje? (Discutir.)



Leia as escrituras a seguir e discuta as perguntas a seguir.

[Helamã 8:22]

22 Nosso pai Leí foi expulso de Jerusalém porque testificou estas coisas. Néfi também
testificou estas coisas e também quase todos os nossos pais, até os dias de hoje; sim,
eles testificaram a respeito da vinda de Cristo e aguardaram ansiosamente e
regozijaram-se no seu dia que está para vir.

1) Sobre o que os profetas estavam ensinando e prestando testemunho? (Sobre a vinda de Jesus
Cristo.)

[Helamã 8:17-18]

17 Sim, e eis que Abraão viu a sua vinda e encheu-se de alegria e regozijou-se.
18 Sim, e eis que vos digo que Abraão não foi o único que teve conhecimento destas
coisas, mas houve muitos, antes dos dias de Abraão, que foram chamados segundo a
ordem de Deus, sim, segundo a ordem de seu Filho; e isso para que fosse mostrado ao
povo, muitos milhares de anos antes de sua vinda, que na verdade receberiam a
redenção.

1) O que esses profetas viram? (A vinda de Jesus Cristo.)

[Helamã 5:12]

12 E agora, meus filhos, lembrai-vos, lembrai-vos de que é sobre a rocha de nosso
Redentor, que é Cristo, o Filho de Deus, que deveis construir os vossos alicerces;
para que, quando o diabo lançar a fúria de seus ventos, sim, seus dardos no
torvelinho, sim, quando todo o seu granizo e violenta tempestade vos açoitarem, isso
não tenha poder para vos arrastar ao abismo da miséria e angústia sem fim, por
causa da rocha sobre a qual estais edificados, que é um alicerce seguro; e se os
homens edificarem sobre esse alicerce, não cairão.

1) Sobre o que o profeta Helamã está nos ensinando? (Construir sobre a Rocha de Jesus
Cristo.)
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[Distribua páginas de atividades]

Siga as instruções e ajude as crianças a realizar a atividade. Aproveite esse tempo para debater a

importância dos profetas e como eles podem ajudar a guiar-nos a Jesus Cristo.

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.










