
Construir sobre la roca (Helamán 1-6)

El sabio y el imprudente (Canciones para los niños, 132)

Reúne algunos bloques y algunas almohadas. También necesitarás una superficie dura, como un

piso de madera o una mesa.

Distribuya los bloques y las almohadas. Invite a los niños a construir una torre alta encima de la

almohada. Explique que la almohada representa un fundamento blando. Permita que los niños

hagan varios intentos. A continuación, invítelos a intentarlo nuevamente, ¡pero esta vez

permítales construir sobre un fundamento firme (el piso o la mesa)!

Después de completar la actividad, analice las siguientes preguntas:

1) ¿Cuál fue el mejor fundamento sobre la que construir? ¿El fundamento blando o el

fundamento firme? (El fundamento firme.)

2) ¿Qué pasó cuando construiste sobre un fundamento blando? (El edificio seguía cayendo.)

3) ¿Qué pasó cuando construiste sobre fundamentos firmes? (Era más fuerte y se mantuvo

mejor).

¡En las Escrituras aprendemos que Jesucristo es como un fundamento firme! ¡Si construimos

nuestras vidas sobre Él, seremos más fuertes y podremos resistir las tormentas de la vida!

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/1?lang=spa
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/the-wise-man-and-the-foolish-man?crumbs=childrens-songbook&lang=spa


Diga: “¡Ahora vamos a ver un video sobre algunos caimanes! Ambos caimanes necesitan

construir una casa. Un caimán construye su casa sobre la arena y el otro caimán construye su

casa sobre una roca. ¿Qué crees que va a pasar cuando llueva?”

[Ver vídeo: “El caimán sabio | Lección animada de Escritura para niños”]

Discuta las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿Qué pasó con la casa que fue construida sobre la roca? (¡Se quedó en su lugar!)

2) ¿Qué pasó con la casa que fue construida sobre la arena? (Se hundió en la arena.)

3) ¿Por qué el segundo caimán pensó que estaba bien construir sobre la arena? (Porque al

principio no hubo tormentas ni lluvia).

4) ¿Qué hace una tormenta? ¿Cómo se siente una tormenta? (Conversar.)

5) ¿Puedes pensar en algunas cosas de tu vida que podrían parecer una tormenta?

(Conversar.)

6) ¿Qué representa la “roca” en las Escrituras? (Jesús Cristo.)

7) ¿Cuáles son algunas de las cosas que podemos hacer para edificar nuestra vida sobre

Jesucristo? (Conversar.)

¡Invite a los niños a cerrar los puños con las manos! Dígales a los niños que golpeen sus puños

como dos piedras cada vez que escuchen la palabra "roca".

[Helamán 5:12]

12 Y ahora bien, recordad, hijos míos, recordad que es sobre la roca de nuestro
Redentor, el cual es Cristo, el Hijo de Dios, donde debéis establecer vuestro
fundamento, para que cuando el diablo lance sus impetuosos vientos, sí, sus dardos
en el torbellino, sí, cuando todo su granizo y furiosa tormenta os azoten, esto no tenga
poder para arrastraros al abismo de miseria y angustia sin fin, a causa de la roca

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=por&id=p12#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=spa#note12a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=spa#note12b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=spa#note12c


sobre la cual estáis edificados, que es un fundamento seguro, un fundamento sobre el
cual, si los hombres edifican, no caerán.

[Mateo 7:24-25]

24 A cualquiera, pues, que me oye estas palabras y las hace, le compararé a un
hombre prudente que edificó su casa sobre la roca.
25 Y descendió la lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos y azotaron aquella casa;
pero no cayó, porque estaba fundada sobre la roca.

[2 Samuel 22:2]

2 Y dijo: Jehová es mi roca, y mi fortaleza y mi libertador;

[Reparta las páginas de actividades]

Pida a los niños que coloreen la imagen del sabio caimán construyendo su casa sobre una base

firme. Utilice este tiempo para hablar sobre la importancia de edificar nuestra vida sobre el

fundamento de Jesucristo y su evangelio.

Dar testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por&id=p24-p25#p24s://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/57?lang=por&id=p25#p25
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=spa#note24a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=spa#note24b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=spa#note24c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=spa#note24d
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=spa#note25a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/2-sam/22?lang=por&id=p2#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/2-sam/22?lang=spa#note2a



