
El Sacramento (3 Nefi 17-19)

Con el Salvador al lado

Necesitará un carrito de juguete, una venda para los ojos y un pequeño trozo de cinta adhesiva.

Despeje un área abierta en la habitación y marque una pequeña "X" en un extremo de la

habitación.

Pídale a uno de los niños que coloque el carrito de juguete en el piso y conduzca lentamente el

auto hasta la “X” en el lado opuesto de la habitación. Muéstreles dónde está la "X" antes de que

comiencen, luego vendales los ojos cuando estén listos para comenzar. (El niño debe gatear

lentamente por el suelo mientras intenta conducir el auto hasta la “X”).

Cuando el niño encuentre un obstáculo o crea que ha llegado, quítele la venda y déjelo

para ver qué tan cerca están de la “X”.

Ahora deje que el mismo niño lo intente de nuevo. Esta vez, dígales que pueden levantar la

venda de los ojos y mirar cada vez que cuenten hasta siete. Cuente hasta siete en voz alta y

permítales detenerse y mirar dónde están (brevemente) cada vez que llegue a siete.

Después de completar la actividad, analice las siguientes preguntas:

1) ¿Esta actividad fue más fácil para el conductor cuando nunca miraba o cuando podía

mirar cada siete segundos? (Era más fácil cuando al conductor se le permitía mirar).

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/17?lang=spa
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/if-the-savior-stood-beside-me?lang=spa


2) ¿Qué pasaría si la “X” estuviera a diez millas de distancia y el conductor nunca mirara

hacia un lado? ¿Crees que se acercarían demasiado a “X”? (Probablemente estarían lejos
de la "X").

3) ¿Qué hizo el conductor cada vez que miró? (Ajustaron su ruta.)

4) Como seguidores de Jesucristo, ¿puedes pensar en ocasiones en las que reflexionamos y

ajustamos nuestras acciones? (Hable sobre temas como el arrepentimiento, la Santa

Cena y el bautismo).

Diga: “¡Ahora veamos un video sobre una nave espacial! Dos viajeros espaciales diferentes

intentan volar a casa. Uno de ellos mira a menudo para ver en qué dirección van. El otro sólo

mira una vez. ¡Veamos cuál llega más rápido a casa!

[Ver el vídeo: “La nave espacial | Lección animada de Escritura para niños”]
Discuta las siguientes preguntas después de ver el video:

1) ¿Qué chica comprobó muchas veces adónde iban? (¡La chica azul, con el barco azul!)

2) ¿Qué hacía la niña azul cada vez que veía que iba en la dirección equivocada? (¡Ella daría
la vuelta al barco y volvería a encarrilarse!)

3) Cuando decidimos seguir a Jesucristo, ¿a veces seguimos el camino correcto? (¡Sí, todos
lo hacemos!)

4) ¿Qué nos enseñó Jesucristo a hacer para ayudarnos a mantenernos en el camino

correcto? (¡Toma la Santa Cena todas las semanas!)

5) ¿Cómo puede la Santa Cena ayudarnos a mantenernos en el camino correcto? (Para
discutir.)

Lea los siguientes pasajes bíblicos y analice las preguntas que siguen.

[3 Nefi 18:6-7]

6 Y siempre procuraréis hacer esto, tal como yo lo he hecho, así como he partido pan
y lo he bendecido y os lo he dado.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=spa&id=p6-7#p6-7


7 Y haréis esto en memoria de mi cuerpo que os he mostrado. Y será un testimonio al
Padre de que siempre os acordáis de mí. Y si os acordáis siempre de mí, tendréis mi
Espíritu para que esté con vosotros.

1) ¿Con qué frecuencia Jesús nos enseñó a hacer esto (tomar la Santa Cena)? (¡Siempre!)

2) ¿Qué dijo Jesús que representa el pan? (Tu cuerpo.)

[3 Nefi 18:9,11]

9 Y aconteció que así lo hicieron, y bebieron y fueron llenos; y dieron a los de la
multitud, y estos bebieron y fueron llenos.
11 Y siempre haréis esto por todos los que se arrepientan y se bauticen en mi nombre;
y lo haréis en memoria de mi sangre, que he vertido por vosotros, para que
testifiquéis al Padre que siempre os acordáis de mí. Y si os acordáis siempre de mí,
tendréis mi Espíritu para que esté con vosotros.

1) ¿Qué dijo Jesús que representa el vino? (Su sangre que fue derramada por nosotros).

2) ¿Qué nos promete Jesús si siempre lo recordamos? (Que Su Espíritu estará con
nosotros.)

[3 Nefi 18:12]

12 Y os doy el mandamiento de que hagáis estas cosas. Y si hacéis siempre estas cosas,
benditos sois, porque estáis edificados sobre mi roca.

1) ¿Qué nos pide Jesús que hagamos si queremos construir sobre Su roca? (Él dijo que
siempre hicieramos estas cosas).

[Distribuir páginas de actividades]

Pida a los niños que coloreen la escena de “La nave espacial”. Lea con ellos la escritura en la

página para colorear. ¡Tómate este tiempo para hablar sobre por qué es importante participar

en la ordenanza de la Santa Cena y cómo podemos ser bendecidos al hacerlo!

Dar testimonio de las verdades que se encuentran en las Escrituras.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=spa#note7a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=spa&id=p9#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=spa&id=p12#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=spa#note12a



