
 
 
 

                           Para que saias vencedor (D&C 10-11) 

                O Espírito Santo (Música para Crianças, 56) 

 
 

Você precisará de uma tigela grande ou de uma pequena caixa de papelão, um palito pequeno, 

um barbante e um pedaço de queijo (ou qualquer outra guloseima que um rato gostaria!). 

Prepare uma “ratoeira” antes da aula. Amarre o barbante no palito. 

 

Vire a tigela (ou caixa) de cabeça para baixo e use o palito para apoiar um dos lados da tigela. 

Coloque o queijo embaixo da tigela. 

 

Peça às crianças que inspecionem a “ratoeira”. Diga-lhes para procurarem a “isca” e pensarem 

em como ela funciona. Depois de terem tido a oportunidade de explorar a armadilha, explique 

o seguinte: 

 

O Pai Celestial quer que sejamos felizes, mas Satanás quer destruir nossa felicidade e arruinar o 

plano do Pai Celestial. Satanás usa tentações para tentar fazer isso. 

 

A tentação é quando vemos algo que queremos, mas sabemos que não nos faz bem. É como 

uma armadilha! Todos nós temos tentações, e não é ruim ter uma tentação. Até Jesus Cristo foi 

tentado! 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/6?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/the-holy-ghost?crumbs=childrens-songbook&lang=por


 

O mais importante é o que fazemos quando enfrentamos uma tentação! 

 

 1) Você acha que um rato ficará tentado por este queijo? (Sim.) 

 2) O que acontecerá se o rato resistir à tentação e for embora? (O rato estará a salvo 
da armadilha.) 
 3) O que acontecerá se o rato não resistir à tentação e tentar pegar o queijo? (O rato 
será pego na armadilha.) 
 

Agora puxe o barbante para demonstrar como funciona a armadilha. 

 

 
Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre como resistir às tentações. O Pai Celestial nos 

disse nas escrituras o que devemos fazer para resistir às tentações. Ao assistir a este vídeo, veja 

se você consegue se lembrar do que o Pai Celestial nos disse para fazermos para fugir das 

tentações.” 

 

[Assista ao vídeo: “O Coelhinho Sorrateiro | Lição Animada de Escritura para Crianças”] 

 

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo: 

 

1) A menina conseguiu fugir sozinha do coelho? (Não.) 

2) O que ela fez quando o coelho não a deixou sozinha e ela ficou muito triste? (Ela 
chamou o pai.) 

3) O que o Pai Celestial nos diz que devemos fazer para fugir das tentações? (Ore sempre!) 
 

 

 

Leia os seguintes versículos das escrituras e discuta as perguntas a seguir. 

 

 

 

 



 

[D&C 10:5] 

5 Ora sempre, para que saias vencedor; sim, para que venças Satanás e escapes das 
mãos dos servos de Satanás, que apoiam o trabalho dele. 
 

1) O que essa escritura nos diz que devemos fazer para escapar e vencer as tentações de 

Satanás? (Ore sempre.) 

 

[3 Néfi 18:18]   
18 Eis que em verdade, em verdade vos digo que deveis vigiar e orar sempre para não 
cairdes em tentação; porque Satanás deseja ter-vos para vos peneirar como trigo. 
 

1) O que essa escritura nos diz que devemos fazer para escapar das tentações? (Vigie e ore 
sempre.) 

 
[D&C 20:33]   
33 Portanto, que a igreja esteja atenta e ore sempre para não cair em tentação; 
 

1) O que essa escritura nos diz que devemos fazer para escapar das tentações? (Preste 
atenção e ore sempre.) 

 

 

[Distribua as páginas de atividades] 

Peça às crianças que pintem a cena do vídeo. Leia a escritura que está na página para colorir 

com as crianças. Aproveite esse tempo para falar sobre orar sempre para resistir às tentações. 

 

 
Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras. 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/10?lang=por&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/10?lang=por#note5a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=por&id=p18#p18
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=por#note18a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/20?lang=por&id=p33#p33
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/20?lang=por#note33a


 


