
Ser Valente (Alma 53–63)

Néfi Era Valente (Músicas para Crianças, 64)

Encha uma tigela grande ou um recipiente de plástico grande com água. Reúna oito pequenos

objetos que flutuem (Esses objetos representarão as barcaças jareditas e a água representará o

oceano). Alguns objetos que funcionariam bem são: nozes com casca, rolhas ou pequenos

palitos quebrados em pedaços curtos.

Coloque a tigela ou recipiente grande com água em cima de uma toalha no chão e convide as

crianças a se reunirem em torno do “oceano!” Coloque os objetos flutuantes na água de um

lado do recipiente.

Reconte brevemente a história de quando os jareditas atravessaram o oceano até a terra

prometida em oito barcaças. Peça às crianças que façam o “vento” soprando nos objetos para

que flutuem para o outro lado do recipiente. Você também pode convidá-los a sacudir

suavemente as laterais do recipiente para fazer ondas!

Depois de concluir esta atividade, peça às crianças que se sentem novamente em seus assentos.

Peça às crianças que formem um “V” com as mãos. Depois, convide-os a repetir a palavra

“VALENTE” junto com você.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/53?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/nephis-courage?crumbs=childrens-songbook&lang=por


Explique: Ser valente significa ter coragem quando temos que enfrentar desafios ou quando

temos que enfrentar algo perigoso.

Ao concluir a atividade, discuta as seguintes questões:

1) Quando os jareditas foram ordenados a cruzar o oceano dentro das barcaças, houve

algum perigo? (Sim.)

2) Qual era o perigo? O que poderia ter acontecido? (Discutir.)

3) Houve algum problema para resolver? (Sim. Eles precisavam de ar e da luz necessária.)

4) Você acha que eles poderiam ter ficado assustados quando as ondas quebraram sobre

eles? (Discutir.)

5) Os jareditas fugiram dessas coisas? Ou eles eram valentes? (Eles foram valentes!)

Diga: “Agora vamos assistir a um vídeo sobre uma raposa valente! Há um incêndio na floresta e

um esquilo está preso! Vamos observar e ver qual raposa é a raposa valente!”

[Assista ao vídeo: “A Raposa Valente | Lição de Escrituras Animadas para Crianças]

Discuta as seguintes questões depois de assistir ao vídeo:

1) Qual raposa era a raposa valente? (A quarta.)

2) A raposa teve que enfrentar algum perigo? (Sim!)

3) Quais foram os perigos que a raposa teve que enfrentar? (A ponte, a vala e o fogo.)

4) A raposa desistiu e fugiu ou a raposa foi valente? (A raposa foi valente.)

5) Quem mais foi valente nesse vídeo? (Os 2.000 jovens guerreiros.)

6) Aqueles jovens guerreiros já lutaram em uma batalha antes? (Não.)

7) Os jovens guerreiros desistiram e fugiram ou foram valentes? (Eles foram valentes!)



Pergunte às crianças: Vocês querem saber o que aconteceu quando os 2.000 jovens guerreiros

foram para a batalha?

[Alma 56:54]

54 E então aconteceu que nós, o povo de Néfi, o povo de Antipus e eu com meus dois
mil, cercamos os lamanitas e matamo-los. Sim, a ponto de verem-se obrigados a
depor suas armas de guerra e também a se entregarem como prisioneiros de guerra.

1) Quem ganhou a batalha: os lamanitas ou os nefitas? (Os nefitas venceram e conseguiram

deter os lamanitas.)

[Alma 57:25]

25 E aconteceu que duzentos de meus dois mil e sessenta haviam desmaiado em
virtude da perda de sangue; não obstante, de acordo com a bondade de Deus e para
nossa grande surpresa e também para alegria de todo nosso exército, nenhum deles
perecera; sim, e não houve entre eles um só que não tivesse recebido muitos
ferimentos.

1) Algum deles morreu na batalha? (Não, nenhum deles morreu!)

[Alma 57:20,27]

20 E enquanto o resto de nosso exército estava prestes a ceder terreno aos lamanitas,
eis que esses dois mil e sessenta permaneceram firmes e impávidos.
27 Ora, era esta a fé possuída por aqueles de quem falei; eles são jovens, de opinião
firme, e depositam continuamente sua confiança em Deus.

1) Esses 2.000 jovens guerreiros eram valentes? (Sim.)

2) Você consegue se lembrar de ocasiões em que Jesus Cristo foi valente em guardar os

mandamentos do Pai Celestial? (Discutir.)

3) Você consegue pensar em ocasiões em que talvez precise ser valente? (Discutir.)

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/56?lang=por&id=p54#p54
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/57?lang=por&id=p25#p25
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/57?lang=por#note25a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/57?lang=por&id=p20#p20


[Distribua páginas de atividades]

Convide as crianças a colorir a página para colorir dos jovens guerreiros. Use o tempo como

uma oportunidade para falar sobre ser valente no cumprimento dos mandamentos de Deus.

Preste testemunho das verdades encontradas nas escrituras.




